
	

FLOKK/BEVER DAGSTUR PÅ SKI 

Dragsjøhytta, søndag 28. januar kl 10:00 
Vi møter oppe ved Dragsjøhytta med ski og godt humør. Det 
skal gås på ski, tennes bål, spise bål-mat og leke med snøen. 
Forslag til bål-mat:  

a) Smør et stykke folie, legg på potetbiter, 
grønnsaker du liker, 
kjøttdeigbiter/pølsebiter og litt krydder. 
Legg på en liten smørkladd og brett 
sammen. Skriv på navn!   

b) Hul ut en (eller to) paprika, lag et lokk av 
toppen og fyll den med kokt ris, kjøttdeig 
eller pølsebiter og litt krydder. Pakk inn i 
folie og skriv på navn.   

c) Hul ut et par store poteter. Fylles med 
kjøttdeig/små pølsebiter, små paprika og 
løkbiter (eller noe annet du liker), 
krydder. Pakk inn i folie og skriv på 
navn.    

d) Klassikeren: pølser med brød/lompe, sennep, ketchup, potetsalat, rekesalat, bacon 
og så videre 

Her kan du variere i det uendelige - hva du har i kjøleskapet eller hva du liker. Og husk at 
det må være i alle fall to lag folie rundt det hele. Ta gjerne med litt ekstra folie i sekken.    
 
Ski, støvler og staver kan lånes i ”Bua”: https://www.bua.io/bua-nes/ 
Der har de også soveposer, telt, truger og alt en speider kan ønske seg av turutstyr til utlån. 
Litt som bibliotek for aktivitetsutstyr, ta en titt J 
 
Med speiderhilsen 
 

Lederne  
 


